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NOS SOMOS
A BARANO!

A Barano é uma marca que oferece produtos
exclusivos e solu¢des incriveis no segmento de
matinais e cereais.

Com uma linha variada e de alta qualidade, a Barano
torna as refei¢des de seus clientes mais saborosas

e inesqueciveis. Seja com granola, aveia, tapioca

e outros, a Barano tem o produto ideal para cada
ocasido.

Além disso, os produtos da Barano sao perfeitos
para o seu negdcio, atraindo mais clientes para sua
empresa.
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variedade de produtos com qualidade e seguranca.
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A Bela Ischia conquistou o paladar e a confianca dos
consumidores de varios estados do Brasil, sendo lider de
vendas no segmento de sucos por quatro anos consecutivos
no RJ,MG e ES.Em 2017, apos 50 anos de sucesso e com

a venda da Bela Ischia, surgiu um novo projeto: a Barano
Alimentos, uma empresa focada em alimentos saudaveis e
inovadores.

Assim como a marca Bela Ischia é uma homenagem a llha
de Ischia, o nome da marca Barano é uma homenagema
comuna (municipio) de origem de seu fundador. Desde o
inicio da empresa Bela Ischia, a marca Barano era utilizada
em diversos produtos da casa.

A Barano Alimentos tem uma fabrica em Juizde Fora-MGe
uma central de distribuicao no Rio de Janeiro - RJ. ABarano
Alimentos é a continua¢ao de um sonho que comec¢ou com
uma fruta e se transformou em uma marca que faz parte da
mesa de varios consumidores.



CERTIFICACOES

A Barano produz alimentos com qualidade
superior, garantida desde a escolha dos
ingredientes, que vém de fornecedores de
exceléncia. Além disso, a Barano possui

as certificacoes Kosher e eureciclo, que
comprovam o seu padrao e compromisso
com a qualidade dos seus processos e
produtos.
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LC RESTAURANTES

NOSSOS
CLIENTES

A Barano atende as principais redes
de food service, hotéis, hospitais,

» restaurantes, colégios, hortifrutis,
distribuidoras, atacados, entre outras
empresa no estado do Rio de Janeiro.
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Opc¢odes incriveis para tornar o
seu dia mais saboroso.
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GRANOLA

TRADICIONAL

A Granola Tradicional Barano combina muito bem com
iogurtes, acai e frutas. Pode ser usada em varias receitas,
tornando-as mais saborosas. E perfeita para o seu café da
manha e lanche da tarde.

Nome do Produto Validade \
Granola Tradicional Barano 50Qg 8 Meses

Unidade p/ Caixa EAN-13

12 7898962076026

Caixa / Dimensdes (LxAxP) EAN-14

253x216x323 mm 17898962076023

INFORMAGAO NUTRICIONAL Ingredientes: Aveia, flocos de arroz e milho, agiicar
Do —os nor ormbalager Corcade 13 mascavo, agucar liquido, uva passa, fibra de trigo,
orcdes por embalagem: Cerca de 13

Porcao: 40 g (1/2 xicara) amendoim, 6leo vegetal e sal.

100 g| 40 g | %VD ALERGICOS: CONTEM AMENDOIM E DERIVADOS DE
Valor snorgatico (keal) 0 | 3 AVEIAE TRIGO. PODE CONTER CEVADA, CENTEIO,

AELEITE.
Carboidratos (g) | 68 | 27 9 TRITIC'ALE' S'OJ
Aglcares totais (g) CONTEM GLUTEN.
Ag adicionados (g) 12 .
Protenas (q) 75 | 8 Conservar em local seco, fresco e arejado.

Para manter a qualidade do produto, apés aberto,
recomendamos colocar em um recipiente bem
fechado e consumir em até 10 dias. ,

Gorduras totais (g) 2,7 | 4
Gord saturadas (g) 0,5 3

Gord trans (g) 0| 0o | O
Fibras alimentares (g) | 6,8 | 2,7 | 11
Sédio (mg) 2 CONFIRA O
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo. P R o D U T o N o s I T E
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GRANOLA

MEL

A Granola Mel Barano é deliciosa, podendo ser utilizada em
diversas receitas, proporcionando um saboroso toque de mel.
E uma opgio ideal para o café da manhi e lanche da tarde,
sendo uma op¢ao saborosa para o seu dia a dia.

Nome do Produto Validade *
Granola Mel Barano 500¢g ) 8 Meses

Unidade p/ Caixa EAN-13

12 7898962076033

Caixa / Dimensdes (LxAxP) EAN-14

253x216x323 mm 17898962076030

INFORMAGC AO NUTRICIONAL Ingredientes: Aveia, agiicar mascavo, flocos de
o505 bor ombalager Corcade 13 arroz e milho, uva passa, fibra de trigo, amendoim,
orcdes por embalagem: Cerca de 13

Porcao: 40 g (1/2 xicara) mel, linhaga, 6leo vegetal, coco e sal.

100 g| 40 g | %VD ALERGICOS: CONTEM AMENDOIM E DERIVADOS DE
Valor energético (kcal) 153 8

AVEIAETRIGO. PODE CONTER CEVADA, CENTEIO,

TRITICALE, SOJAE LEITE.
Carboidratos (g) | 68 | 27 9 C' ‘ S'OJ
Aglcares totais (g) CONTEM GLUTEN.
Ag adicionados (g) 12 .
Proteinas (g) 43 ] 9 Conservar em local seco, fresco e arejado.
G : Para manter a qualidade do produto, apés aberto,
orduras totais (g) 5 oy
recomendamos colocar em um recipiente bem
Gord saturadas (g) 0.r | 4 fechado e consumir em até 10 dias. ,
Gord trans (g) n“ 0
Fibras alimentares (g) 12 CONFIRA O

Sédio (mg) 2
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo. P R o D U T o N o s I T E
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Além de ser deliciosa por si s6, a Granola Cacau Barano pode
ser usada de diversas maneiras em suas receitas favoritas.
Adicione-a ao seu iogurte favorito conferindo um sabor
irresistivel de cacau. Experimente com acai, proporcionando

uma crocancia incrivel!

Nome do Produto
Granola CacauBarano 500g ¢

Unidade p/ Caixa
12

Caixa / Dimensdes (LxAxP)
253x216x323 mm

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgcdes por embalagem: Cerca de 13
Porcao: 40 g (1/2 xicara)

100g| 40 g | %VD
Valor energético (kcal) 151 8

Carboidratos (g) m 27 9
Agucares totais (Q)

Ag adicionados (g) 11
Proteinas (g) 43| 9

Gorduras totais (g) 28 | 4

Gord saturadas (g) m 3
Gord trans (g) 0| 0o | O
Fibras alimentares (g) 12
Sédio (mg) 86 [ 35 | 2

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Validade T
8 Meses

EAN-13
7898962076293

EAN-14
17898962076290

Ingredientes: Aveia, agiicar mascavo, flocos de
arroz e milho, uva passa, fibra de trigo, cacau em
po6,amendoim, 6leo vegetal, sal e aroma idéntico ao
natural de baunilha.

ALERGICOS: CONTEM AMENDOIM E DERIVADOS DE
AVEIAETRIGO. PODE CONTER CEVADA, CENTEIO,
TRITICALE, SOJAE LEITE.

CONTEM GLUTEN.

Conservar em local seco, fresco e arejado.

Para manter a qualidade do produto, apés aberto,
recomendamos colocar em um recipiente bem
fechado e consumir em até 10 dias. ,

CONFIRA O
PRODUTO NO SITE
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AVEIA |
EM FLOCOS

A Aveia em Flocos é um grao versatil e completo. Pode ser

utilizado na preparacao de diversas receitas como biscoitos,

paes e bolos, além de combinar com frutas, vitaminas e

iogurtes. A aveia e fonte de fibras, perfeita para o seu café da

manha ou lanche da tarde.

Nome do Produto Validade *
Aveia em Flocos Barano 500g ¢ 8 Meses

Unidade p/ Caixa EAN-13

12 7898962076019

Caixa / Dimensdes (LxAxP) EAN-14

253x216x323 mm 17898962076016

INFORMACAO NUTRICIONAL Ingrediente: Aveia em flocos.

Porgdes por embalagem: Cerca de 17 ALERGICOS: CONTEM DERIVADO DE AVEIA.
Porgao: 30 g (3 colheres de sopa) PODE CONTER CEVADA, CENTEIO, TRIGO,
100g|30g | %VD TRITICALE, SOJA, LEITE EAMENDOIM.

Valor energético (kcal) CONTEM GLUTEN.
Carboidratos (g) 68 | 20 Conservar em local seco, fresco e arejado.
Acucares totais (g) Para manter a qualidade do produto, apés aberto,
Ac adicionados (g) | O | 0 recomendamos colocar em um recipiente bem
Proteinas (q) fechado e consumir em até 10 dias.

Gorduras totais (g)
Gord saturadas (g) ’
Gord trans (g) n“

Fibras alimentares (g) 1 CONFIRA O

Sédio (mg) -0 [ 0 |

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo. P R o D U T o N o s I T E
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AVEIA |
EM FLOCOS

A Aveia em Flocos Barano é um grao versatil e completo,
perfeito para diversas receitas como biscoitos, paes e bolos,
além de combinar muito hem com frutas, vitaminas e iogurtes.
A nova embalagem em caixinha torna o uso mais pratico, facil
de armazenar e mantém o produto mais fresco.
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Nome do Produto Validade h TN
Aveia em Flocos Barano 170g ¢ 12 Meses et o E M FL 0OCOS
Unidade p/ Caixa EAN-13 e 3
28 - 7898962076316 et Torme Seu Die Moig Soborose
ST
Caixa / Dimensdes (LxAxP) EAN-14 ity
445x295x180 mm 17898962076313
U
INFORMAGCAO NUTRICIONAL Ingrediente: Aveia em flocos. @E =
Por¢des por embalagem: Cerca de 6 ALERGICOS: CONTEM AVEIA.
Porcéo: 30 g (3 colheres de sopa) PODE CONTER CEVADA,CENTEIO, TRIGO, e FME(ONO g
TIPTETRCEAGN  TRITICALEESOJA. TQ@'"“MS*E: a
Valor energético (kcal) 114 | 6 CONTEM GLUTEN. leuumzm-hr :

harin%n‘.h

Uunu

Carboidratos (g) | 68 | 20 Conservar em local seco, fresco e arejado.
Acucares totais (g) Para manter a qualidade do produto, apés aberto,

Ac adicionados () | 0 [ 0 | recomendamos colocar em um recipiente bem |
Proteinas (g) fechado e consumir em até 30 dias. )

Gorduras totais (g) 2

Gord saturadas (g) ’
Gord trans (g) 0|0

Fibras alimentares (g) CONFIRA o

Sédio (mg) nn

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcéo. P R o D U T o N o s I T E

Iy
AVEIAEM FLOCOS
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AVEIA
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EM FLOCOS FINOS

Aveia em Flocos Finos é obtida a partir de graos cortados e
laminados em pequenos flocos, resultando em uma textura suave
e macia, perfeita para o preparo de mingaus. Garante praticidade e
rapidez no cozimento, além de combinar com diversas receitas.

A nova embalagem em caixinha torna o uso mais pratico, facil de
armazenar e mantém o produto mais fresco.

Nome do Produto
Aveia em Flocos Finos Barano 170g

Unidade p/ Caixa
28

Caixa / Dimensdes (LxAxP)
445x295x180 mm

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Porgcdes por embalagem: Cerca de 6
Porcao: 30 g (3 colheres de sopa)

100g| 30 g | %VD

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g) m
Agucares totais (Q)

Ag adicionados (g) | 0 | 0
Proteinas (g)
Gorduras totais (g) 2

Gord saturadas (Q)

Gord trans (g) 0 [ 0
Fibras alimentares (g) 1
Sédio (mg) 0 | 0

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

Validade T
12 Meses

EAN-13
7898962076323

EAN-14
17898962076320

Ingrediente: Aveia em flocos finos.

ALERGICOS: CONTEM AVEIA.
PODE CONTER CEVADA,CENTEIO, TRIGO,
TRITICALE E SOJA.

CONTEM GLUTEN.

Conservar em local seco, fresco e arejado.

Para manter a qualidade do produto, apés aberto,
recomendamos colocar em um recipiente bem
fechado e consumir em até 30 dias.

CONFIRA O
PRODUTO NO SITE

eureciclo
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acUcAR |
MASCAVYO ’

0 Acuicar Mascavo da um toque especial em suas receitas,
sendo possivel utiliza-la no preparo de paes, massas, bolos e
biscoitos, entre outras sobremesas. Pode ser utilizada para

adocar sua bebida favorita como suco, café ou vitamina. 1
. m ACUCAR
Nome do Produto / Validade ' P,I:(“Q T MASCAVO

Acucar Mascavo Barano 500g 18 Meses

Unidade p/ Caixa EAN-13 Torne Seu Dio: Mois Soborose
12 7898962076071

Caixa / Dimensdes (LxAxP) EAN-14

185x126x316 mm 17898962076078

Ingrediente: Aglicar mascavo.

~INFORMA(}AO NUTRICIONAL NAO CONTEM GLUTEN.
Porgdes por embalagem: 100

Porgao: 5 g (1 colner de cha) Conservar em local seco, fresco e arejado. Para
manter a qualidade do produto, apés aberto,
recomendamos colocar em um recipiente bem

Valor energético (kcal)

Carboidratos (g) fechado.
Agdcares totais (9) Este produto pode ter variacio de cor devido ao tipo
Sodio (mg) de cana e a época da safra.
Nao contém quantidades significativas de agucares é
adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans e fibras alimentares. c o N F I R ﬂ o

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.

PRODUTO NO SITE
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TAPIOCA |

MASSA PARA TAPIOCA

ATapioca Barano e o alimento ideal, oferecendo diversas
possibilidades de preparo. E perfeita para o café da manha ou lanche
da tarde. Deixe a criatividade rolar, experimente usar vegetais como T
abobrinha, espinafre ou cenoura. E também com a combinag¢ao de Pecisa?e”

frutas como morango, banana, coco e manga com castanha-do-para, T n P I o c ﬂ

améndoa, castanha-de-caju e nozes. MASSA PARA TAPIOCA

>

Nome do Produto 4 Validade cureciclo eve e Fo'Fi
Tapioca Barano 500g 8 Meses L‘ oFin ha'
Unidade p/ Cai EAN-13 \. 4 i

nidade p/ Caixa - e
20 7898962076279 “””&af"d"i ™
Caixa / Dimensdes (LxAxP) EAN-14
260x235x330 mm 17898962076276

Ingredientes: Fécula de mandioca hidratada,

INFORMACAO NUTRICIONAL acidulante acido citrico, conservante acido sérbico.

Porcdes por embalagem: Cerca de 8

Porcdo: 65 g (3 colheres de sopa) NAO CONTEM GLUTEN.
Conservar em local seco, fresco e arejado. Para Experimgrte oM
Valor energético (kcal) manter a qualidade do produto, apés aberto, Sy e

manter refrigerado a temperatura de 01°C a 08°C N | < it
e consumir em até 5 dias.

Carboidratos (g)
Fibras alimentares (Q) m 0,4
N&o contém quantidades significativas de agucares

totais, agucares adicionados, proteinas, gorduras c o N F I R ﬂ o

totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sodio.

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcao. P R o D U T o N o s I T E
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MEL |
SILVESTRE

O Mel Silvestre Barano encantara seu paladar com um sabor
doce e delicado, esse mel é perfeito para adocar suas receitas
favoritas, substituindo o aciicar refinado. Conta com embalagem
upside down com sistema corta-gotas. Isso torna o uso do mel ureciae
ainda mais pratico e conveniente, permitindo que vocé dosifique
a quantidade desejada com precisao, evitandodesperdicios.

Nome do Produto 4 Validade

Mel Silvestre Barano 280g 24 Meses

Unidade p/ Caixa EAN-13

9 7898962076286
Caixa / Dimensdes (LxAxP) EAN-14
180x140x180 mm 17898962076283

INFORMAGAO NUTRICIONAL

FWW Ingrediente: Mel
Porcao: 20 g (colher de sopa ~
—— ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR
Valor energético (kcal) | 366 | 66 | 3 CRIANCAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE.
Carboidratos (g) - . .

Acucares totais (g) NAO CONTEM GLUTEN.

Acucares adicionados (g) nn
Proteinas (g) 0 | o | Manter em local seco e fresco.
Gorduras totais (g) nn

Gorduras saturadas () | 0 | 0 |

Gorduras trans (g) 0 | 0 | c o N F I R ﬂ o

T A—— PRODUTO NO SITE

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgéo.
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INFORMACOES GERRIS ‘

PRODUTOS BARANO

Granola Tradicional Barano 500g 253x216x323 mm 8Meses 7898962076026 17898962076023
Granola Mel Barano 500¢g 253x216x323 mm 8 Meses 7898962076033 17898962076030
Granola Cacau Barano 500g 253x216x323 mm 8Meses 7898962076293 17898962076290
Aveia em Flocos Barano 500¢g 253x216x323 mm 8Meses 7898962076019 17898962076016
Aveia em Flocos Barano 170g 295x180x445 mm 12Meses 7898962076316 17898962076313
Aveia em Flocos Finos Barano 170g 28 295x180x445 mm 12Meses 7898962076323 17898962076320
Acucar Mascavo Barano 500g 1. 185x126x316 m 18 Meses 7898962076071 17898962076078
Tapioca Barano 500¢g 20 260x235x330 m 8Meses 7898962076279 17898962076276
Mel Silvestre Barano 280g 9 180x140x180 mm 24 Meses 7898962076286 17898962076283
CONFIRA OS

PRODUTOS NO SITE '
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1RG - 40 UN POR FARDO

Seja para um lanche rapido, um smoothie energético ou uma if K. "
sobremesa especial, a polpa de acai vem continuamente i (R &

conquistando mais espa¢o na mesa dos brasileiros. Contamos N,
com grandes marcas do mercado, atendendo as mais diversas -
demandas de nossos clientes.

*

Marcas /

Petruz (Popular, Médio e Especial)

Santa Helena (Popular, Médio e Especial) - : ,
Tropnat e el P

Sao Pedro (Popular, Médio e Especial) ¢ Ai 5 Ai
Polyfrutti AO i AG /b
Iy ‘ mld!/'” 7 j’f/' 2 QSP
Unidade p/ Fardo Rt 0 TR , _
i / /J : - : k I’Q' -
KG p/ Fardo | !
3 AT, ST A cai mEd 10 102K
50N ) VKdd7s - iasileira 8
CONFIRA O Shostel & Be
PRODUTO NO SITE e B
Acaimédio ,9%‘ Acai especial ik

*Sobre as marcas disponiveis, ‘ P = —
favor consultar.
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POLPAS CONGELADAS

100G E IRG" ~

As polpas de frutas sdo extremamente versateis no preparo

de bebidas, refeicdes e sobremesas. Contamos com diversos
sabores de polpas de frutas e grandes marcas do mercado. O
processo de congelamento da polpa mantém a frescura da fruta,
garantindo que vocé desfrute de sabores intensos a qualquer

rvature

FIDEFI'-:I. de U\Va

momento do ano. -

Marcas 4

Nature

Conge Frutas

Sabores | oY GC e

Abacaxi Laranja ¢/ Acerola (Taﬂg s

Abacaxic/ Hortela Limao uru’w’ ,g e

Agai Mamao Polpa de Morango Integral ~ 'r : |  Polpa de Goiaba Integral

Acerola Manga e e

Amora Mangaba

Cacau Maracuja

Caja Morango

Caja Péssego

Coco Pitanga

Cupuacgu Siriguela

Framboesa Tamarindo Polpa de Amora Integral

Goiaba Tangerina PULPA DE MORA INTEGRAL | PULP ﬂFBHEtHEHHTfHFE.i;:E'

Graviola Umba Peso Lia. 100 P 15:.{
Kiwi Uva 0 Peio Neto Elﬂ-ﬂg | r-:.r;gw: 3530 r::; : = 1‘, ﬁfﬂmﬁ“‘z};ﬁm
Laranja | iz
*Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar. c o N F I R ﬂ o

**Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

***Sobre as marcas disponiveis, favor consultar.

PRODUTO NO SITE
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FRUTAS ’

1RG"

As frutas nos permite desfrutar de sabores frescos e nutritivos o
ano todo. Trazemos uma grande gama de frutas, para que nossos
clientes tenham praticidade e qualidade incomparaveis no
preparo de suas receitas e produtos.

Marcas 4
Fruitt Boy
MG

Sabores Frutas Vermelhas (Mix)
Morango Framboesa

Acerola LA

Abacaxi

Amora

Blueberry (Mirtilo)

Cereja

Goiaba

CONFIRA O
PRODUTO NO SITE

*Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar. ®

**Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

***Sobre as marcas disponiveis, favor consultar.


https://loja.barano.com.br/

POLPAS EM BOMBONA

RESFRIADASL "™

As polpas em hombona resfriada é um produto essencial para
quem busca praticidade e qualidade na hora de preparar sucos,
sobremesas e outras delicias. Na Barano Comércio de Allmentos
oferecemos hombonas de polpa resfriada de diversos sabores,
garantindo o verdadeiro sabor da fruta.

Marcas 4 P
Barano L2 ;o

Sabores
Goiaba
Manga

Uva ISTRO MAPA: MG 000121-0.000° ASTHE MAPA MG 000121-0.0000 iISTRO MAPA; MG 000121-0.0000!
Maracuja he 15%DEFRU  oi 20%DEFRU - Srmieo 320; DEFRUT)

. " APOSDILUIC 2 APOSDILUIC G Aposp||_u|gj
Caju B , o

: ]
Laranja

CONFIRA O
PRODUTO NO SITE

TRO MAPA MG 000121 0.00008 :
CONEMAPEN‘ /ISTRO MAPA: MG 000121-0.0000¢ ISTRO MAPA: MG 000121-0.00008

a 610%DEFRUT/  CHi°11%DEFRUTA  imi033% DEFRUTA
% APOSDILUICAC ° APOSADILUIC i, APOSADILUIC

*Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar. ® - - -

**Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

***Sobre as marcas disponiveis, favor consultar.
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Contém aromatizante sintético idéntico no natural

ISTRO MAPA: MG 000121-0.000C

orsrs. 20% DEFRU
A APOSDILU
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SUCOS INTEGRAIS

[ '

Os sucos integrais permitem preparar as bebidas de forma
rapida e pratica sendo um produto ideal para lanchonetes e
restaurantes, além de serem 6timas para utilizar no confeito de
sobremesas como bolos e doces. Contamos com os sabores mais
populares de sucos integrais.

Marcas 4
Belalschia

Sabores
Caju
Goiaba
Manga
Maracuja
Uva

/ / \
i B
\!{x ]

4

_la Ischia
‘

O

Bela Ischia

/‘

A

CONFIRA O
PRODUTO NO SITE

*Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar. ®
**Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

***Sobre as marcas disponiveis, favor consultar.
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XAROPE DE GUARANA

[ '

Perfeito para o preparo de refrescos em lanchonetes e
restaurantes, além de muito utilizado na confeccao de acai.

O xarope de guarana é um produto versatil, também utilizado na
culinaria, principalmente na producao de sobremesas.

*

Marcas 4
Natus

Sabor
Original

CONFIRA O
PRODUTO NO SITE

*Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar.
**Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

***Sobre as marcas disponiveis, favor consultar.
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RECEITAS _

é
NO BLOG -
Vocé sabia que o blog da Barano é o local perfeito | |
para quem adora aprender novas receitas
maravilhosas? @
é
Ao acessar o blog, vocé vai ter acesso a dicas de s
receitas praticas para o seu dia a dia. Vocé também g
vai encontrar sugestdes de como usar os produtos . - N . BeogN @ Gps
da Barano, para deixar seus pratos ainda mais ( ' " | TAPIOCA

MASSA PARA TAPIOCA

saborosos.

leve ¢ FoFinho

R A NS S ca. Pronte
W X L ST
R <05 BOLO DE AVEIA E CENOURA ([T

Nao perca tempo e visite o blog da Barano hoje
mesmo! Vocé vai se surpreender com as delicias

4 . g i '-“_ - ' * - LY
°is e o R o LR . - e -
que pode preparar com facilidade e rapidez @ et | o P

COM CHOCOLATE

il JAD i
f - ) A
. A = 4
P ) P .
- 4l ‘44: 5%, " A v
L -, ‘. ' L .4 .
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! E-BOOK DE
RECEITAS

ARFAI . ' Preparamos um e-book de receitas para que vocé

DE CRANDLAETR forma ripida e pritical

E ] | possa desfrutar de refeicoes deliciosas com apenas
iz SUPER .~ algunsingredientes e um pouco de tempo.

oy RECEITAS — * Y
Contém 6 receitas faceis de fazer, que vao agradara

Receitas saborosas parauma

LEm i regl plante, mistur

findi,

u
daiefar - M afe
@ alimen mais hulllhras. = ra da el ol
s ot e ° °

3. Adiclons eva camada da ey = i Hi UM min tOda sua f I I I I s c I I t s
W ﬁ . - 1T gau all. a all. " e el. e
2 (I i ..: l..rl. -\".I-;:- : ] :‘l-. ' .

.-_';- '.'.. -_-‘-l_._.l ¥ i .-- =

4, Rapita as camsdag até

GET g T ]
¥ S8va Imedatamente ou
L

DHea: Vec P i au b Etadr
logurto da fon Bird dar an
aEporsEatar adhisnat no;

Clﬁue no botao abaixo para ter acesso ao arquivo.

ol
=

6 Receitas incriveis para . n D Q U l R I R

tornar suas refeicdes

mais especiais! E = B o O K ¢


https://bit.ly/EbookBaranoReceitasVol01
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