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ola,
nos somosnos somos
a barano!a barano!
A Barano é uma marca que oferece produtos 
exclusivos e soluções incríveis no segmento de 
matinais e cereais.

Com uma linha variada e de alta qualidade, a Barano 
torna as refeições de seus clientes mais saborosas 
e inesquecíveis. Seja com granola, aveia, tapioca 
e outros, a Barano tem o produto ideal para cada 
ocasião. 

Além disso, os produtos da Barano são perfeitos 
para o seu negócio, atraindo mais clientes para sua 
empresa.



voltar ao indice 4

A Barano Alimentos é mais do que uma empresa, é 
uma história de paixão pelo varejo alimentício. Tudo 
começou em 1967, quando o Sr. Giuseppe Di Iorio 
fundou a Bela Ischia, uma empresa que vendia frutas 
frescas e deliciosas no mercado do Rio de Janeiro.

O nome da empresa Bela Ischia é uma homenagem 
a Ischia, ilha situada no golfe de Nápoles e local de 
nascimento do Sr. Giuseppe.

Com o tempo, ele percebeu que poderia transformar 
as frutas em produtos ainda mais saborosos e 
nutritivos, como sucos, polpas, xaropes, granolas 
e cereais. Foi assim que, em 1996, foi inaugurado 
uma fábrica moderna e sustentável na cidade de 
Astolfo Dutra, em Minas Gerais, onde produzia uma 
variedade de produtos com qualidade e segurança.

nossa
historia
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A Bela Ischia conquistou o paladar e a confiança dos 
consumidores de vários estados do Brasil, sendo líder de 
vendas no segmento de sucos por quatro anos consecutivos 
no RJ, MG e ES. Em 2017, após 50 anos de sucesso e com 
a venda da Bela Ischia, surgiu um novo projeto: a Barano 
Alimentos, uma empresa focada em alimentos saudáveis e 
inovadores. 

Assim como a marca Bela Ischia é uma homenagem a Ilha 
de Ischia, o nome da marca Barano é uma homenagem a 
comuna (município) de origem de seu fundador. Desde o 
início da empresa Bela Ischia, a marca Barano era utilizada 
em diversos produtos da casa.

A Barano Alimentos tem uma fábrica em Juiz de Fora - MG e 
uma central de distribuição no Rio de Janeiro - RJ. A Barano 
Alimentos é a continuação de um sonho que começou com 
uma fruta e se transformou em uma marca que faz parte da 
mesa de vários consumidores.
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A Barano produz alimentos com qualidade 
superior, garantida desde a escolha dos 
ingredientes, que vêm de fornecedores de 
excelência. Além disso, a Barano possui 
as certificações Kosher e eureciclo, que 
comprovam o seu padrão e compromisso 
com a qualidade dos seus processos e 
produtos.

certificacoes~
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A Barano atende as principais redes 
de food service, hotéis, hospitais, 
restaurantes, colégios, hortifrutis, 
distribuidoras, atacados, entre outras 
empresa no estado do Rio de Janeiro.

nossos
clientes



linha de
produtos
Opções incríveis para tornar o 
seu dia mais saboroso.



500g
granola
tradicional
A Granola Tradicional Barano combina muito bem com 
iogurtes, açaí e frutas. Pode ser usada em várias receitas, 
tornando-as mais saborosas. É perfeita para o seu café da 
manhã e lanche da tarde.

Nome do Produto
Granola Tradicional Barano 500g

Unidade p/ Caixa
12

Caixa / Dimensões (LxAxP)
253x216x323 mm

Validade
8 Meses

EAN-13
7898962076026

EAN-14
17898962076023

Ingredientes: Aveia, flocos de arroz e milho, açúcar
mascavo, açúcar líquido , uva passa, fibra de trigo,
amendoim, óleo vegetal e sal.

ALÉRGICOS: CONTÉM AMENDOIM E DERIVADOS DE 
AVEIA E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, CENTEIO, 
TRITICALE, SOJA E LEITE.

CONTÉM GLÚTEN. 

Conservar em local seco, fresco e arejado.
Para manter a qualidade do produto, após aberto, 
recomendamos colocar em um recipiente bem 
fechado e consumir em até 10 dias.

Porções por embalagem: Cerca de 13
Porção: 40 g (1/2 xícara)

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Aç adicionados (g)

Proteínas (g)
Gorduras totais (g)
Gord saturadas (g)
Gord trans (g)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)

100 g
374
68
18
14
10
6,7
1,2
0

6,8
85

40 g
150
27
7,1
5,8
4,2
2,7
0,5
0

2,7
34

%VD
8
9

12
8
4
3
0
11
2 confira o 

produto no site
confira o 

produto no site

voltar ao indice 9

https://loja.barano.com.br/


500g

Nome do Produto
Granola Mel Barano 500g

Unidade p/ Caixa
12

Caixa / Dimensões (LxAxP)
253x216x323 mm

Validade
8 Meses

EAN-13
7898962076033

EAN-14
17898962076030

Ingredientes: Aveia, açúcar mascavo, flocos de 
arroz e milho, uva passa, fibra de trigo, amendoim, 
mel, linhaça, óleo vegetal, coco e sal.

ALÉRGICOS: CONTÉM AMENDOIM E DERIVADOS DE 
AVEIA E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, CENTEIO, 
TRITICALE, SOJA E LEITE.

CONTÉM GLÚTEN. 

Conservar em local seco, fresco e arejado.
Para manter a qualidade do produto, após aberto, 
recomendamos colocar em um recipiente bem 
fechado e consumir em até 10 dias.

Porções por embalagem: Cerca de 13
Porção: 40 g (1/2 xícara)

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Aç adicionados (g)

Proteínas (g)
Gorduras totais (g)
Gord saturadas (g)
Gord trans (g)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)

100 g
384
68
18
14
11
7,8
1,9
0

7,3
87

40 g
153
27
7,2
5,8
4,3
3

0,7
0

2,9
35

%VD
8
9

12
9
5
4
0
12
2 confira o 

produto no site
confira o 

produto no site

granola
mel
A Granola Mel Barano é deliciosa, podendo ser utilizada em 
diversas receitas, proporcionando um saboroso toque de mel. 
É uma opção ideal para o café da manhã e lanche da tarde, 
sendo uma opção saborosa para o seu dia a dia. 

voltar ao indice 10

https://loja.barano.com.br/


500g

Nome do Produto
Granola Cacau Barano 500g

Unidade p/ Caixa
12

Caixa / Dimensões (LxAxP)
253x216x323 mm

Validade
8 Meses

EAN-13
7898962076293

EAN-14
17898962076290

Ingredientes: Aveia, açúcar mascavo, flocos de 
arroz e milho, uva passa, fibra de trigo, cacau em 
pó, amendoim, óleo vegetal, sal e aroma idêntico ao 
natural de baunilha.

ALÉRGICOS: CONTÉM AMENDOIM E DERIVADOS DE 
AVEIA E TRIGO. PODE CONTER CEVADA, CENTEIO, 
TRITICALE, SOJA E LEITE.
CONTÉM GLÚTEN. 
Conservar em local seco, fresco e arejado.
Para manter a qualidade do produto, após aberto, 
recomendamos colocar em um recipiente bem 
fechado e consumir em até 10 dias.

Porções por embalagem: Cerca de 13
Porção: 40 g (1/2 xícara)

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Aç adicionados (g)

Proteínas (g)
Gorduras totais (g)
Gord saturadas (g)
Gord trans (g)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)

100 g
378
68
18
14
11
7

1,4
0

7,4
86

40 g
151
27
7,2
5,7
4,3
2,8
0,6
0

2,9
35

%VD
8
9

11
9
4
3
0
12
2 confira o 

produto no site
confira o 

produto no site

granola
cacau
Além de ser deliciosa por si só, a Granola Cacau Barano pode 
ser usada de diversas maneiras em suas receitas favoritas. 
Adicione-a ao seu iogurte favorito conferindo um sabor 
irresistível de cacau. Experimente com açaí, proporcionando 
uma crocância incrível!

voltar ao indice 11

https://loja.barano.com.br/


500g

Nome do Produto
Aveia em Flocos  Barano 500g

Unidade p/ Caixa
12

Caixa / Dimensões (LxAxP)
253x216x323 mm

Validade
8 Meses

EAN-13
7898962076019

EAN-14
17898962076016

Ingrediente: Aveia em flocos.

ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADO DE AVEIA. 
PODE CONTER CEVADA, CENTEIO, TRIGO, 
TRITICALE, SOJA, LEITE E AMENDOIM.
CONTÉM GLÚTEN. 
Conservar em local seco, fresco e arejado.
Para manter a qualidade do produto, após aberto, 
recomendamos colocar em um recipiente bem 
fechado e consumir em até 10 dias.

Porções por embalagem: Cerca de 17
Porção: 30 g (3 colheres de sopa)

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Aç adicionados (g)

Proteínas (g)
Gorduras totais (g)
Gord saturadas (g)
Gord trans (g)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)

100 g
379
68
1
0

13
6,5
1,1
0

10
0

30 g
114
20
0,3
0
4
2

0,3
0
3
0

%VD
6
7

0
8
3
2
0

12
0 confira o 

produto no site
confira o 

produto no site

aveia
em flocos
A Aveia em Flocos é um grão versátil e completo. Pode ser 
utilizado na preparação de diversas receitas como biscoitos, 
pães e bolos, além de combinar com frutas, vitaminas e 
iogurtes. A aveia e fonte de fibras, perfeita para o seu café da 
manhã ou lanche da tarde.

voltar ao indice 12
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Porções por embalagem: Cerca de 6
Porção: 30 g (3 colheres de sopa)

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Aç adicionados (g)

Proteínas (g)
Gorduras totais (g)
Gord saturadas (g)
Gord trans (g)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)

100 g
383
68
1
0

13
6,5
1,1
0

10
0

30 g
114
20
0,3
0
4
2

0,3
0
3
0

%VD
6
7

0
8
3
2
0

12
0 confira o 

produto no site
confira o 

produto no site

aveia
em flocos
A Aveia em Flocos Barano é um grão versátil e completo, 
perfeito para diversas receitas como biscoitos, pães e bolos, 
além de combinar muito bem com frutas, vitaminas e iogurtes. 
A nova embalagem em caixinha torna o uso mais prático, fácil 
de armazenar e mantém o produto mais fresco.

voltar ao indice 13

170g

Nome do Produto
Aveia em Flocos Barano 170g

Unidade p/ Caixa
28

Caixa / Dimensões (LxAxP)
445x295x180 mm

Validade
12 Meses

EAN-13
7898962076316

EAN-14
17898962076313

Ingrediente: Aveia em flocos.

ALÉRGICOS: CONTÉM AVEIA. 
PODE CONTER CEVADA,CENTEIO, TRIGO, 
TRITICALE E SOJA.
CONTÉM GLÚTEN. 
Conservar em local seco, fresco e arejado.
Para manter a qualidade do produto, após aberto, 
recomendamos colocar em um recipiente bem 
fechado e consumir em até 30 dias.

https://barano.com.br/aveia-em-flocos-barano-170g/


170g

Nome do Produto
Aveia em Flocos Finos Barano 170g

Unidade p/ Caixa
28

Caixa / Dimensões (LxAxP)
445x295x180 mm

Validade
12 Meses

EAN-13
7898962076323

EAN-14
17898962076320

Ingrediente: Aveia em flocos finos.

ALÉRGICOS: CONTÉM AVEIA. 
PODE CONTER CEVADA,CENTEIO, TRIGO, 
TRITICALE E SOJA.
CONTÉM GLÚTEN. 
Conservar em local seco, fresco e arejado.
Para manter a qualidade do produto, após aberto, 
recomendamos colocar em um recipiente bem 
fechado e consumir em até 30 dias.

Porções por embalagem: Cerca de 6
Porção: 30 g (3 colheres de sopa)

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Aç adicionados (g)

Proteínas (g)
Gorduras totais (g)
Gord saturadas (g)
Gord trans (g)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)

100 g
383
68
1
0

13
6,5
1,1
0

10
0

30 g
114
20
0,3
0
4
2

0,3
0
3
0

%VD
6
7

0
8
3
2
0

12
0 confira o 

produto no site
confira o 

produto no site

aveia
em flocos finos
Aveia em Flocos Finos é obtida a partir de grãos cortados e 
laminados em pequenos flocos, resultando em uma textura suave 
e macia, perfeita para o preparo de mingaus. Garante praticidade e 
rapidez no cozimento, além de combinar com diversas receitas.
A nova embalagem em caixinha torna o uso mais prático, fácil de 
armazenar e mantém o produto mais fresco.
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https://barano.com.br/aveia-em-flocos-finos-barano-170g/


500g

Nome do Produto
Açúcar Mascavo Barano 500g

Unidade p/ Caixa
12

Caixa / Dimensões (LxAxP)
185x126x316 mm

Validade
18 Meses

EAN-13
7898962076071

EAN-14
17898962076078

acucar
mascavo
O Açúcar Mascavo dá um toque especial em suas receitas, 
sendo possível utiliza-la no preparo de pães, massas, bolos e 
biscoitos, entre outras sobremesas. Pode ser utilizada para 
adoçar sua bebida favorita como suco, café ou vitamina.

Porções por embalagem: 100
Porção: 5 g (1 colher de chá)

100 g
392
98
97

10 g
20
4,9
4,9

%VD
1
2

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)

28 1,4 0Sódio (mg)

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Não contém quantidades significativas de açúcares
adicionados, proteínas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans e fibras alimentares.

Ingrediente: Açúcar mascavo.

NÃO CONTÉM GLÚTEN.

Conservar em local seco, fresco e arejado. Para 
manter a qualidade do produto, após aberto, 
recomendamos colocar em um recipiente bem 
fechado.

Este produto pode ter variação de cor devido ao tipo 
de cana e a época da safra.

confira o 
produto no site

confira o 
produto no site

voltar ao indice 15

https://loja.barano.com.br/


N
ão Precisa Peneira

r

500g

Nome do Produto
Tapioca Barano 500g

Unidade p/ Caixa
20

Caixa / Dimensões (LxAxP)
260x235x330 mm

Validade
8 Meses

EAN-13
7898962076279

EAN-14
17898962076276

Porções por embalagem: Cerca de 8
Porção: 65 g (3 colheres de sopa)

100 g
228
57
0,6

65 g
148
37
0,4

%VD
7

12
2

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Fibras alimentares (g)
Não contém quantidades significativas de açúcares
totais, açúcares adicionados, proteínas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans e sódio.

Ingredientes: Fécula de mandioca hidratada, 
acidulante ácido cítrico, conservante ácido sórbico.
NÃO CONTÉM GLÚTEN.
Conservar em local seco, fresco e arejado. Para 
manter a qualidade do produto, após aberto, 
manter refrigerado à temperatura de 01ºC a 08ºC 
e consumir em até 5 dias.

confira o 
produto no site

confira o 
produto no site

tapioca
massa para tapioca
A Tapioca Barano e o alimento ideal, oferecendo diversas 
possibilidades de preparo. É perfeita para o café da manhã ou lanche 
da tarde. Deixe a criatividade rolar, experimente usar vegetais como 
abobrinha, espinafre ou cenoura. E também com a combinação de 
frutas como morango, banana, coco e manga com castanha-do-pará, 
amêndoa, castanha-de-caju e nozes.
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https://loja.barano.com.br/


280g

Nome do Produto
Mel Silvestre Barano 280g

Unidade p/ Caixa
9

Caixa / Dimensões (LxAxP)
180x140x180 mm

Validade
24 Meses

EAN-13
7898962076286

EAN-14
17898962076283

Ingrediente: Mel
ESTE PRODUTO NÃO DEVE SER CONSUMIDO POR 
CRIANÇAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE.

NÃO CONTÉM GLÚTEN.

Manter em local seco e fresco.

confira o 
produto no site

confira o 
produto no site

mel
silvestre
O Mel Silvestre Barano encantará seu paladar com um sabor 
doce e delicado, esse mel é perfeito para adoçar suas receitas 
favoritas, substituindo o açúcar refinado. Conta com embalagem 
upside down com sistema corta-gotas. Isso torna o uso do mel 
ainda mais prático e conveniente, permitindo que você dosifique 
a quantidade desejada com precisão, evitando desperdícios.

voltar ao indice 17

INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 14 porções
Porção: 20 g (colher de sopa)

100 g
366 66

1682
75 15

3
5

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0

20 g %VD*
Valor energético (kcal)
Carboidratos (g)
Açúcares totais (g)
Açúcares adicionados (g)

Proteínas (g)
Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibras alimentares (g)
Sódio (mg)
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

https://loja.barano.com.br/


Granola Tradicional Barano 500g
Granola Mel Barano 500g
Granola Cacau Barano 500g
Aveia em Flocos Barano 500g
Aveia em Flocos Barano 170g
Aveia em Flocos Finos Barano 170g
Açúcar Mascavo Barano 500g
Tapioca Barano 500g
Mel Silvestre Barano 280g

12
12
12
12
28
28
12
20
9

Nome do Produto

253x216x323 mm
253x216x323 mm
253x216x323 mm
253x216x323 mm
295x180x445 mm
295x180x445 mm
185x126x316 mm
260x235x330 mm
180x140x180 mm

Caixa / Dimensões (LxAxP) 

8 Meses
8 Meses
8 Meses
8 Meses
12 Meses
12 Meses
18 Meses
8 Meses
24 Meses

Validade

7898962076026
7898962076033
7898962076293
7898962076019
7898962076316
7898962076323
7898962076071
7898962076279
7898962076286

EAN-13

17898962076023
17898962076030
17898962076290
17898962076016
17898962076313
17898962076320
17898962076078
17898962076276
17898962076283

EAN-14Unidade p/ Caixa

confira os 
produtos no site

confira os 
produtos no site

informacoes gerais~
voltar ao indice 18

produtos barano

https://loja.barano.com.br/


Marcas
Petruz (Popular, Médio e Especial)
Santa Helena (Popular, Médio e Especial)
Tropnat
São Pedro (Popular, Médio e Especial)
Polyfrutti

Unidade p/ Fardo
40

KG p/ Fardo
1KG

* Sobre as marcas disponíveis, 
favor consultar.

confira o 
produto no site

confira o 
produto no site

polpas de acai
1kg - 40 un por fardo
Seja para um lanche rápido, um smoothie energético ou uma 
sobremesa especial, a polpa de açaí vem continuamente 
conquistando mais espaço na mesa dos brasileiros. Contamos 
com grandes marcas do mercado, atendendo as mais diversas 
demandas de nossos clientes.

voltar ao indice 19

https://loja.barano.com.br/


Marcas
Nature
Conge Frutas

Sabores
Abacaxi
Abacaxi c/ Hortelã
Açaí
Acerola
Amora
Cacau
Cajá
Cajú
Coco
Cupuaçú
Framboesa
Goiaba
Graviola
Kiwi
Laranja

Laranja c/ Acerola
Limão
Mamão
Manga
Mangaba
Maracujá
Morango
Pêssego
Pitanga
Siriguela
Tamarindo
Tangerina
Umbú
Uva

* Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar.

** Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

*** Sobre as marcas disponíveis, favor consultar.

confira o 
produto no site

confira o 
produto no site

polpas congeladas
100g e 1kg*
As polpas de frutas são extremamente versáteis no preparo 
de bebidas, refeições e sobremesas. Contamos com diversos 
sabores de polpas de frutas e grandes marcas do mercado. O 
processo de congelamento da polpa mantém a frescura da fruta, 
garantindo que você desfrute de sabores intensos a qualquer 
momento do ano.

voltar ao indice 20

https://loja.barano.com.br/


Marcas
Fruitt Boy
MG

Sabores
Morango
Acerola
Abacaxi
Amora
Blueberry (Mirtilo)
Cereja
Goiaba

Frutas Vermelhas (Mix)
Framboesa
Kiwi

* Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar.

** Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

*** Sobre as marcas disponíveis, favor consultar.

frutas
1kg*
As frutas nos permite desfrutar de sabores frescos e nutritivos o 
ano todo. Trazemos uma grande gama de frutas, para que nossos 
clientes tenham praticidade e qualidade incomparáveis no 
preparo de suas receitas e produtos.

voltar ao indice 21

confira o 
produto no site

confira o 
produto no site

https://loja.barano.com.br/


Marcas
Barano

Sabores
Goiaba
Manga
Uva
Maracujá
Caju
Laranja

* Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar.

** Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

*** Sobre as marcas disponíveis, favor consultar.

polpas em bombona
resfriada 5l*
As polpas em bombona resfriada é um produto essencial para 
quem busca praticidade e qualidade na hora de preparar sucos, 
sobremesas e outras delícias. Na Barano Comércio de Alimentos, 
oferecemos bombonas de polpa resfriada de diversos sabores, 
garantindo o verdadeiro sabor da fruta.
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Marcas
Bela Ischia

Sabores
Caju
Goiaba
Manga
Maracujá
Uva

* Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar.

** Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

*** Sobre as marcas disponíveis, favor consultar.

sucos integrais
1l*
Os sucos integrais permitem preparar as bebidas de forma 
rápida e prática sendo um produto ideal para lanchonetes e 
restaurantes, além de serem ótimas para utilizar no confeito de 
sobremesas como bolos e doces. Contamos com os sabores mais 
populares de sucos integrais.
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Marcas
Natus

Sabor
Original

* Sobre quantidade/kg por caixa, favor consultar.

** Sobre disponibilidade de sabores, favor consultar.

*** Sobre as marcas disponíveis, favor consultar.

xarope de guarana
1l*
Perfeito para o preparo de refrescos em lanchonetes e 
restaurantes, além de muito utilizado na confecção de açaí.
O xarope de guaraná é um produto versátil, também utilizado na 
culinária, principalmente na produção de sobremesas.
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Você sabia que o blog da Barano é o local perfeito 
para quem adora aprender novas receitas 
maravilhosas?

Ao acessar o blog, você vai ter acesso a dicas de 
receitas práticas para o seu dia a dia. Você também 
vai encontrar sugestões de como usar os produtos 
da Barano, para deixar seus pratos ainda mais 
saborosos. 

Não perca tempo e visite o blog da Barano hoje 
mesmo! Você vai se surpreender com as delícias 
que pode preparar com facilidade e rapidez.

receitas 
no blog

acessar 
o blog

acessar 
o blog
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http://barano.com.br/blog/


Preparamos um e-book de receitas para que você 
possa desfrutar de refeições deliciosas com apenas 
alguns ingredientes e um pouco de tempo.

Contém 6 receitas fáceis de fazer, que vão agradar a 
toda sua família, amigos e clientes.

Clique no botão abaixo para ter acesso ao arquivo.

e-book de
receitas

adquirir
e-book

adquirir
e-book
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https://bit.ly/EbookBaranoReceitasVol01
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